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VORSTANDSBOTSCHAFT g

FRALENCRLFPE &V,

Liebe Mitglieder, Ehrenamtliche und Unterstitzerinnen
und Unterstatzer,

2025 war ein Jahr voller Bewegung, Verbindungen und neuer
Moglichkeiten fur die Aquarela Frauengruppe e. V.

Juliana Avila
Im Laufe des Jahres haben wir unsere Mission fortgesetzt,
migrantische Frauen in Deutschland willkommen zu heien, zu
vernetzen und zu stdrken. ' .‘
N

Eine der groRten Starken im Jahr 2025 war die Kraft der

o

Gemeinschaft. Mehr Frauen nahmen an unseren Aktivitdten teil,

mehr Familien wurden Teil unseres Netzwerks und wir konnten Rahla Dassand
unsere Wirkung in Wolfsburg und der umliegenden Region

erweitern.

In diesem Jahr haben wir uns auRerdem sehr gefreut, Coral und
Magdalena (Male) als Teil unseres Vorstands willkommen zu
heilRen. Ihre Teilnahme stdrkt unsere multikulturelle Vision und hilft
uns, unsere Reichweite und Unterstdtzung far  die
spanischsprachige Gemeinschaft zu erhdhen.

Wir stehen weiterhin vor vielen Herausforderungen, wie begrenzten
finanziellen Mitteln und dem Bedarf an mehr Ehrenamtlichen, aber
dennoch hat unsere Gemeinschaft bei jedem  Schritt
Widerstandskraft, Solidaritéat und Kreativitat gezeigt.

Coral Weinert

J

Wir sind allen sehr dankbar, die an unsere Arbeit geglaubt haben
und uns im Jahr 2025 begleitet haben.

Gemeinsam bauen wir eine stdrkere, inklusivere und vielfdltigere
Zukunft fur migrantische Frauen in Deutschland.

Mit herzlichem Dank
Juliang, Rubia, Giselle, Coral & Magdalena (Male)
Vorstand
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MISSION UND

VISION

Bei der Aquarela Frauengruppe e. V. ist es unsere Mission,
migrantische Frauen in Deutschland durch Projekte zu
Integration, Wohlbefinden, kulturellem Erbe und Vielfalt
willkommen zu heilRen, zu vernetzen und zu stdrken.

Wir glauben, dass jede Frau das Recht hat, sich unterstutzt,
respektiert und einbezogen zu fuhlen.

Durch unsere Aktivitdten helfen wir Frauen, Selbstvertrauen
aufzubauen, Freundschaften zu schlieRen, Zugang zu
Informationen zu erhalten und aktiv an der Gesellschaft
teilzunehmen.

Unsere Vision ist es, weiterhin als starke und
unterstdtzende internationale Frauengemeinschaft zu
wachsen, die Solidaritat, Inklusion, Selbststdndigkeit und
interkulturellen Austausch férdert.

Geleitet von Werten wie Vielfalt, Empathie, Gleichheit,
Toleranz und gegenseitiger UnterstUtzung arbeiten wir
jeden Tag daran, eine offenere und mitfuhlendere
Gesellschaft fur migrantische Frauen und ihre Familien zu
schaffen.




HOHEPUNKTE
DES JAHRES 2025

GEMEINSAM WACHSEN

e Mehr Frauen nahmen an unseren
Integrations- und Wohlfuhlangeboten teil.

e Neue interkulturelle Veranstaltungen, die
Familien verschiedener Nationalitdten
zusammenbrachten.

e Anhaltende Unterstutzung fur Migrantinnen
durch Vernetzung, Orientierung und
Austausch innerhalb der Gemeinschaft..

EINE STARKERE GEMEINSCHAFT

e Aquarela war weiterhin ein sicherer Ort, an
dem Frauen Erfahrungen austauschen, um
Unterstutzung bitten und bedeutungsvolle
Beziehungen knUpfen konnten.

DIVERSITY IN ACTION

e Frauen aus verschiedenen Landern, Kulturen
und beruflichen Hintergranden nahmen das
ganze Jahr Uber an unseren Aktivitaten teil.

e Diese Vielfalt macht Aquarela auch weiterhin
zu einer lebendigen, bunten und
inspirierenden Gemeinschaft, die auf
Respekt, Empathie und gegenseitigem
Lernen basiert.

+3(

Veranstaltungen, Projekte
und Initiativen im Jahr 2025



HOHEPUNKTE

DES JAHRES 2025

Hier sind einige der Projekte, die im Jahr 2025 die
Inklusion gefdrdert und Aquarelas Ziel, Migrantinnen
in ganz Deutschland willkkommen zu heilden,
miteinander zu vernetzen und zu  stdrken,
vorangebracht haben:

INTEGRATION IN DIE DEUTSCHE
GESELLSCHAFT UND DAS
WIRTSCHAFTSLEBEN

Wir setzen uns dafur ein, die Integration von
Migrantinnen in die Gesellschaft zu féordern und sie
zu befdhigen, ihre Talente und Stdrken einzubringen
und gleichzeitig Selbststéndigkeit, Selbstvertrauen
und finanzielle Unabhdngigkeit aufzubauen. Zu
unseren wichtigsten Initiativen im Jahr 2025
gehorten ,PowHer Entrepreneurship in
Deutschland’, ,PowHer - Einstieg in den
deutschen Arbeitsmarkt“2 (in Zusammenarbeit mit
der Volkswagen AG, der Agentur fur Arbeit und den
Jobcentern), Informationsveranstaltungen zum
Thema Geldanlage?® der ~Multikultureller-Club“*
(Treffen zum Uben der deutschen Sprache) sowie
Deutschkurse (in Zusammenarbeit mit
,Frauenzimmer”).

SOZIALE INTEGRATION

Aquarela fordert Treffen, bei denen Migrantinnen
Kontakte knuUpfen, Erfahrungen austauschen, sich
gegenseitig unterstutzen und sinnvolle Netzwerke
der gegenseitigen Unterstutzung aufbauen kénnen -
eine wesentliche Grundlage fur eine erfolgreiche
Integration. Im Jahr 2025 umfassten diese Aktivitaten
~Breakfasts®”, ,Happy Hours”, ,Karaoke Nights®”,
~Kochen & GenieRen’”, ,Playdates®”, die ,Summer
Party®” und die Jubildumsfeier von Aquarela

(Feijoada™), wobei einige Veranstaltungen fur die
ganze Familie offen waren.



HOHEPUNKTE

DES JAHRES 2025

WOHLBEFINDEN DER FRAUEN

Aquarela ist sich bewusst, dass Frauen, um sich
vollstandig in die Gesellschaft zu integrieren und
aktiv.am Leben ihrer Gemeinschaften
teilzunehmen, sich zund&chst selbstbewusst, gesund
und gestdrkt fuhlen mudssen. Aus diesem Grund
entwickeln wir Aktivitaten, die auf das
Wohlbefinden, das Selbstwertgefuhl und die
persoénliche Entwicklung von Frauen ausgerichtet
sind.

Zu unseren wichtigsten Initiativen im Jahr 2025
gehoérten der Workshop ,Umgang mit den
emotionalen Herausforderungen der Migration*"
mit einer Psychologin, der Internationaler-
Frauentag-Spaziergang? ein Yoga-Retreat? ein
Make-up-Workshop?,
Informationsveranstaltungen® zu den Themen
Wechseljahre, Schlaf, Erndhrung und Sport sowie
Bewegungs-Clubs® (Jogginggruppe), Zumba’,
Pilates und Yoga.

Durch diese Aktivitaten setzte sich Aquarela
weiterhin fUr das Wohlbefinden der Frauen, ihre
soziale Inklusion und ihre aktive Teilhabe am
Gemeinschaftsleben ein.



HOHEPUNKTE

DES JAHRES 2025

KULTURELLES ERBE

Wir  entwickeln  aulerdem  Projekte  mit
Schwerpunkt auf dem kulturellen Erbe. Da
unsere Gemeinschaft im Laufe der Jahre immer
internationaler geworden ist, widmet sich dieser
Bereich  nicht mehr ausschlieRlich  der
brasilianischen Kultur, sondern dient als offener
Raum fur die Wertschdtzung und den Austausch
verschiedener kultureller Traditionen.

Zu den wichtigsten Aktivitdten im Jahr 2025
gehodrten eine Filmvorfithrung von ,Turma da
Moénica - Ligdées” in der Originalsprache
(Portugiesisch) im  Universum Cinema in
Braunschweig, Treffen des Lese-Clube?
(Buchclub) sowie Catrina-Bastelworkshops?®
im Rahmen der mexikanischen Feierlichkeiten
zum Dia de los Muertos. Aulderdem nahmen wir

an  Veranstaltungen teil, die von der
brasilianischen Botschaft* und der
italienischen Konsularagentur (Agenzia

Consulare d’Italia®) organisiert wurden.

Einige Projekte verbinden kulturelles Erbe,
Integration und Wohlbefinden, wie zum Beispiel
.JKochen und Genielden”, bei dem die Teilnehmer
Rezepte aus verschiedenen Ldndern zubereiten
und miteinander teilen, um den interkulturellen
Austausch und den Zusammenhalt in der
Gemeinschaft zu férdern.




Einnahmen Betrag (€)

Unterstdtzung anderer Organisationen fur
Projekte
Beitrdge zur Teilnahme an Veranstaltungen 4.678,60 €

180,00 €

Mitgliedsbeitrage 2.094,87€
Spenden 392,43 €
Summe Einnahmen 7.345,90€
Ausgaben Betrag (€)
Fixkosten -1.852,06 €

Investitionen in Initiativen und Projekte -8.830,33 €

Ergebnis des Geschdiftsjahres -3.336,49€

Im Berichtsjahr Uberstiegen die Ausgaben
die Einnahmen, insbesondere aufgrund
geringerer Spendeneinnahmen im
Vergleich zu den Vorjahren. Das
Hauptprojekt (PowHer) wurde bereits im

Vorjahr finanziert, sodass entsprechende
Einnahmen im Berichtsjahr ausblieben. Der
Verein verfugt jedoch weiterhin Gber
ausreichende finanzielle Mittel, um die
geplanten Projekte fur 2026 sowie die
laufenden Fixkosten zu finanzieren.

MITGLIEDERENTWICKLUNG
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HERAUSFORDERUNGEN

HINDERNISSE UBERWINDEN

Wie viele ehrenamtlich gefuhrte Organisationen
stand auch die Aquarela Frauengruppe im Laufe des
Jahres 2025 weiterhin vor einer Reihe von
Herausforderungen. Dennoch blieb unser Team
motiviert und engagiert, unsere Mission mit FUrsorge,
Solidaritadt und Durchhaltevermdgen voranzutreiben.

Eine unserer grofiten Herausforderungen war die
Sicherung der Finanzierung, um die Nachhaltigkeit
unserer Programme und Angebote zu gewdhrleisten.
Zwar konnten wir mehrere Aktivitdten und Initiativen
erfolgreich  umsetzen, doch die begrenzten
finanziellen Mittel schrdnkten unsere Moglichkeiten
ein, weitere Projekte Zu entwickeln und
durchzufuhren, von denen mehr Frauen und Familien
hatten profitieren kdnnen.

Eine weitere anhaltende Herausforderung war der
fehlende regelmdRige Zugang zu geeigneten
Tagungs- und Veranstaltungsrdumen. Die Suche
nach erschwinglichen oder kostenlosen
R&umlichkeiten fur Workshops, Selbsthilfegruppen
und Gemeinschaftsveranstaltungen erforderte oft
erheblichen Zeit- und Arbeitsaufwand, was unsere
Flexibilitdt einschrédnkte und zeitweise auch die
Anzahl der Aktivitaten, die wir anbieten konnten.

Da die Nachfrage nach unseren Dienstleistungen
weiter zunahm, wurde der Bedarf an zusétzlichen
Freiwilligen und fachlicher Unterstitzung immer
deutlicher. Die Gewinnung und Bindung engagierter
Freiwilliger bei gleichzeitiger Stdrkung unserer
organisatorischen Kapazitdten bleibt auch fur die
Zukunft eine wichtige Prioritat.




AUSBLICK FUR
2026

UNSERE ZUKUNFT GESTALTEN

Zu Beginn des Jahres 2026 blicken wir weiterhin voller Begeisterung auf die Zukunft der
Aquarela Frauengruppe e.V.

Zu unseren Zielen fur das kommende Jahr gehoren:

Der Ausbau unserer Initiativen zur Integration und zum Wohlbefinden.

Die Erreichung von mehr Migrantinnen und Familien.

Die Starkung von Partnerschaften mit lokalen Organisationen und Institutionen.
Die Entwicklung einer Fundraising-Strategie zur Sicherung einer nachhaltigen
Finanzierung.

Die Steigerung des ehrenamtlichen Engagements.

Schaffung weiterer Méglichkeiten fUr Empowerment, Vernetzung und Inklusion.

Wir moéchten, dass 2026 ein weiteres Jahr der Verbundenheit, der Zugehorigkeit, der
Férderung, der Solidaritéit und der positiven Wirkung wird.

Gemeinsam werden wir weiterhin Bricken bauen, Vielfalt feiern und Frauen in jeder Phase

ihres Integrationsprozesses unterstutzen.




WER HAT UNS
UNTERSTUTZT

Im Jahr 2025 erhielt die Aquarela
Frauengruppe e.V. wertvolle Unterstitzung
von Partnern, Institutionen, Freiwilligen,
Mitgliedern und kommmunalen
Organisationen.

Wir sind allen zutiefst dankbar, die dazu
beigetragen haben, unseren Auftrag und
unsere Aktivitdten zu starken.

Zu unseren Unterstitzern gehorten:

e Imago Dei Fund

¢ Stadt Wolfsburg (insbesondere das
Integrationsreferat und ,Das West”)

e Frauenzentrum Frauenzimmer

e Volkswagen AG

e Agentur fur Arbeit

e Jobcenter

e Igor Perhs | Investimentos

e MTV 1862 e.V. Vorsfelde

e Neuland

e Ev. Familienbildungsstatte (Fabi)

e Kath. Kirchengemeinde St. Raphael

e Raum zum Wachsen e.V.

e Caritasverband Wolfsburg e.V.

e Brasilianische Botschaft

Jede Partnerschaft und jeder Beitrag hat uns
dabei geholfen, weiterhin sinnvolle Angebote
far Migrantinnen und ihre Familien zu
schaffen.




N SIE UNS

TZEN

UNSERE MISSION UNTERSTUTZEN

Es gibt drei Moglichkeiten, Aquarela zu unterstUtzen: durch eine Spende, durch ehrenamtliches
Engagement mit Ihrer Zeit und Ihren Fahigkeiten oder durch eine Mitgliedschaft in unserem

Verein.

Bank Information:

Norddeutsche Landesbank Girozentrale
Spe“den Aquarela Frauengruppe e.V.

IBAN: DE71 2505 0000 0201 5890 66

BIC: NOLADE2HXXX

o0 aquarelafrauengruppe@gmail.com

Mitglied zu werden ist ganz einfach! So geht’s:
- Scanne den QR-Code, um zum Anmeldeformular zu gelangen,
= Fulle es aus und unterschreibe es,
- Sende es uns zurlck:
per WhatsApp (+49 1575 361 7234)
oder per E-Mail an info@aquarelafrauengruppe.org

QR-Code fiir
Spenden Uber
PayPal

] E

positive gesellschaftliche Verdnderungen zu bewirken.

Als Mitglied der Aquarela Frauengruppe e.V. kbnnen Sie an Projekten
und Veranstaltungen teilnehmen, Migrantinnen und ihre Familien
unterstutzen, Teil eines multikulturellen und solidarischen Netzwerks
werden, Ideen und Erfahrungen einbringen und dazu beitragen,

QR-Code fir das
Mitgliedschafts-

formular
BIEd: . .
2 ¥ -_! .

Wir heilden Freiwillige herzlich willkommmen, die Aquarela auf jede

auf.

erdenkliche Weise und in einem Umfang unterstutzen mochten, der zu
ihrem Alltag passt. Jeder Beitrag zahlt. Wenn Sie Ihre Zeit, Ihre
Fahigkeiten oder Ihre Erfahrungen einbringen mochten, wirden wir
uns sehr freuen, von Ihnen zu hoéren. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns
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Jede erzdhlte Geschichte, jede helfende Hand,
jede Partnerschaft, jede Stunde ehrenamtlichen
Engagements und jeder Moment der
Unterstutzung haben dazu beigetragen, das
Jahr 2025 fur .. zu etwas Besonderem zu
machen.

Vielen Dank an alle Frauen, Familien, Mitglieder,
Freiwilligen und Unterstutzerinnen, die an
unsere Mission geglaubt und uns dabei
geholfen haben, eine starkere und offenere
Gemeinschaft aufzubauen.

Gemeinsam haben wir Vielfalt gefeiert,
Verbindungen geknupft, Integration geférdert
und Frauen aus vielen verschiedenen Kulturen
und Hintergrunden gestarkt.

Dank euch ist Aquarela weiterhin ein Ort, an
dem Frauen sich gesehen, gehdrt, unterstutzt

und inspiriert fahlen.

Wir freuen uns darauf, diese schéne Reise im
Jahr 2026 gemeinsam fortzusetzen.

Das Team der Aquarela Frauengruppe e.V.




gﬂ ERREICHEN
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+49 1575 3617234

©

info@aquarelafrauengruppe.org

X

www:// www.aquarelafrauengruppe.org

@aquarelafrauengruppe

www.facebook.com/aquarelafrauengruppe

www.linkedin.com/company/
aquarelafrauengruppe
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